
у ч е б н ы й  п л а н
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАЕРУЗКИ ДЛЯ 2-й МЛАДШЕЙ ТРУППЫ И 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ на 2023 -  2024 учебный год

Образовательная
область

Базовый вид 
деятельности

Возрастная группа /длительность деятельности
2-я младшая группа Старшая группа 

5-6 лет

15 минут 25 минут

неделя
месяц год

неделя
месяц год

1 .Познавательное 
развитие

Формирование 
целостной 
картины миры

0,5 2 18 1 4 36

Развитие 
элементарных 
математических v 
представлений

1

iry

4 36 2 8 72

Экпериментирова 
ние и
моделирование с 
предметами

0,5 2 18

-

Итого
2

8 72 '■»j 12 108

2. Речевое 
развитие

Развитие речи 1 ' 3 27 2 6 54
Чтение
художественной
литературы

....  лЛ 27Подготовка к
обучению
грамоте

1

Итого 1 3 27 3 9 81
3.Художественно-
Эстетическое
развитие

Музыкальная
деятельность

2 8 72 2 9 72

Рисование 2 6 54 1 4 36
Лепка 0,5 *5J 27 0,5 3 27
Аппликация 0,5 3 27 0,5 лл 27
Конструирование из разного материала: в совместной со взрослыми 
деятельности

Итого: 5 20 180 4 18 162



4. Физическое Физическая 3 12 108 3 12 108
развитие культура
Итого 3 12 108 3 12 108

5. Социально-личностное развитие : в совместной и самостоятельной деятельное i и и
режимные моменты, в игровой деятельности, при проведении мероприятий. ■экскурсий
Итого за весь период ООД 10 40 366 14 53 454


